%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SPAETZLE
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300 grun

1 cay bardagdi su ( 12 yemek kasigi )
4 yumurta

1 tath kasidi tuz

Haglamak icin

2-3 litre su

Tuz

Peynirli sosu igin:

Bir kase dolusu ince rendelenmis kasar peyniri
1 yemek kasigdi tereyagi

2 sogan

Zeytinyad!

Unu derin bir kabin igine koyup tuzunu atip karistiralim, ortasina delik agalim ve yumurtalari kiralim. Elimizle
yumurtay! una yedirelim suyu birkag asamada ekleyelim ¢ok kati olmayan ve de ¢ok akigskan olmayan bir hamur
elde edelim.

Suyu tencereye koyalim ve kaynatalim. Kaynayan suya tuz ilave edelim...

Spaetzle aparatini tencereye oturtalim ve bir par¢a hamur koyalim, spatulasi ile hamura bastirarak deliklerinden
suya dismesini sadlayalim, suya disen hamurlar yapismadan kaynamaya baslar.

Aparati olmayanlar igin: temiz bir kiyma tahtasi veya mermerin Gzerine bir miktar hamur koyalim ve spatula ile
hamuru inceltelim. Suyun i¢ine spatula ile hamuru keserek hamurun suyun i¢ine diismesini saglayalim.

Pisme siresi yaklasik 3-4 dakikadir bitin makarnalar suyun yizine ¢ikinca delikli spatula ile bir siizgecin i¢ine
veya derin bir kabin icine makarnayi ¢ikartin.

Sade yemek isterseniz sadece tereyagi ile yaglayip tiketebilirsiniz. Yumurta kavurmali isterseniz tereyadinda
yumurtay! kirip karistinnn makarnayi ilave edin bir kag karigtirip servise hazirdi.

Sogani ince ince yuvarlak kiyin tavaya zeytinyagini koyun ve sodani yagda kavurun tuz atin, ¢ok kavurmayin.
Tavada tereyagini eritin. Hagladigimiz suyunu stizdigimuz (Spaetzle) makarnay alalim

Uzerine kasar rendesini ekleyip karistiralim. Peynir eriyene kadar ocakta tutalim, peyniri eriyen makarnamizi
ocaktan alalim servis tabagina ¢ikartalim ve Gzerine kavurdugumuz sodanlari ekleyelim.
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