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SOYMA KABAK

4 adet kabak

1 adet kuru sogan

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi zeytinyad
10-15 dal dereotu

Kabaklar iyice yikandiktan sonra ince ince soyarak ¢ekirdeklerine kadar gelinir. (Gekirdekli kisim kullanilmaz)
Ince kiyilmig sodan yagda kavrulur. Uzerine kabaklar konur, seker, tuz ilave edilir, hi¢ karistirimaz. Kapagi
kapatilir. 5 dakika sonra 1 ¢ay bardagi sicak su eklenir. Kisik ateste 20 dakika pigirilir. Servisten dnce kiyllimig
dereotu serpilir. Soguk tuketilir.
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