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SOYALI TAVUK

2-3 adet tavuk gogsi

Yarim ¢ay bardagi soya sosu
Yarim ¢ay kasigi toz zencefil
Yarim ¢ay kagsigi toz kirmizi biber
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

15-20 adet kurdan

Ik olarak yarim santimetre kalinhgindaki tavuk gdgsu ya da tavuk bonfileleri ufak kusbagi et formunda dograyin.
Derin bir kasenin iginde soya sosu, zencefil ve kirmizi biberi karigtirin. Sonra da dogradiginiz tavuklari
hazirladiimiz marine sosunun iginde en az 1 saat bekletin.

Bir tavada sivi yagi kizdirin. Tavuklari soslariyla beraber tavaya aktarip, 10-12 dakika kadar kavurun. Bir
kirdana iki ya da Ug¢ parca et gecirerek ya da bir servis tabagdina etleri bosaltip, ortasina da kirdanlari koyarak
servise sunun.
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