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SOYALI SALATA

Malzemeler:

300 gr. havug

2 demet taze sogan

125 gr. soya fasulyesi filizi
6 yemek kasi§i soya sosu
3 yemek kasigi limon suyu 500 gr. tavuk gégsu
Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi soya yagi
1 cay kasigi kuru zencefil
1 yemek kasigi bal

1 dis sarimsak

100 mi. tavuk suyu

1 tath kasidi nisasta

Yapiligt:

Havuclar ve taze sodani temizleyin, yikayin. Havuglar gubuklar halinde, taze soganlari halka halka kesin. Soya
filizlerini ortadan bdlin; havug, taze sodan, soya sosu ve limon suyu ile terbiye edin. Tavuk gégsuna seritler
halinde kesin, tuz ve karabiber ekleyip kizgin yagda iyice kavurun. Eti ¢ikartip tavaya zencefil ve bal ekleyin,
Uzerine sarimsak koyun. Et suyunu katip nisasta ile haglayin. Sosa baharat ekleyip sebzelerin Ustiine dékin ve
etle karigtirin. 15 dk. demlendirip servis yapin.
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