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SOYALI PIRASA

MALZEMELER

1 su barda@ haslanmig piring
1 kg pirasa

1 adet kuru sogan

2 adet havucg

1 yemek kasigi toz seker

1/2 su bardagi soya yagi

1 su bardagi soya filizi

1 adet limon

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI

Pirasalari ve soya filizini ayiklayip 2 cm uzunlugunda kesin, havuglar temizleyip kibrit ¢cdpU bi¢iminde dograyin.
Sogani ince ince kiyin. Kizgin soya yaginda havuglarla birlikte soteleyin. Pirasalari ekleyin, pirasalar
yumusadiginda seker ve tuzu ilave edip Uzerine piring ekleyin. Tencereye 1 su bardagi su dokup 20-25 dakika
suyunu ¢ekinceye kadar pigirin. Soguyunca limon sikarak servis yapin.
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