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SOYALI PATLICAN

2 adet bostan patlican
300 gr. soya kiymasi

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

2 adet domates

3 adet sivri biber

1 yemek kagigi margarin
Tuz

Karabiber

Kekik

Kirdan

Patlicanlar alacali soyulur. 2 parmak kalinliginda dogranir. Elektrikli 1izgarada (ya da dumansiz 1zgara) biraz
sana margarinle 6nl ve arkasi kizartilir. Firin tepsisine alinir. Soya kiymasi gukur bir kabin iginde 1 bardak
kaynar su ile islatilir, demlenince iyice sikilir. Yemeklik dogranmis sogan margarinle biraz kavrulur. Salgasi
konulup biraz daha gevrilir. Soya kiymasi ilave edilip bir siire daha karistirilir. Tuzu, karabiberi ve kekigi ilave
edilir. Patlicanlarin tGzerine paylastirilir. Halka dogranmig domates ve uzun sivri biberler patlican kebabinin
Uzerine yerlestirilir ve kiirdan ile tutturulur. Tepsiye yarim bardak su konulup 200° firinda 20 dakika pigirilir.
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