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SOYALI MANTAR (CIN)

Malzemeler:

2 avug mantar

2 avug soya filizi

1 yemek kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:
Mantarlar yarim cm kaliniginda dograyin. Soya filizlerini iri parcalar halinde kiyin. Wok tavada veya derin bir
tavada, zeytinyagi ile gevirerek pisirin.
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