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SOYALI MANTAR (ÇİN)

Malzemeler:
2 avuç mantar
2 avuç soya filizi
1 yemek kaşığı zeytinyağı

Hazırlanışı:
Mantarları yarım cm kalınlığında doğrayın. Soya filizlerini iri parçalar halinde kıyın. Wok tavada veya derin bir
tavada, zeytinyağı ile çevirerek pişirin.
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