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SOYALI KAHVALTILIK

2 yemek kaşığı yağ
1/2 çay kaşığı deniz tuzu
3 adet yumurta
1 su bardağı kefir
1 çay bardağı ufalanmış bayat yulaf ekmeği
2 yemek kaşığı soya unu

Yumurtaları iyice çırpıyoruz. İçine kefiri koyuyoruz. Çırpmaya devam ediyoruz.
Tuzu ve soya ununu ekmek kırıntılarının içine ekliyoruz. Ve yumurtalı karışımı ekleyip karıştırıyoruz. Ekmek
sıvıyla karıştığında şişecektir yoğun bir kıvam olacaktır.
Kaşıkla alıp yağlı yanmaz tavaya koyuyoruz. Pişen tarafını çevirip diğer tarafını pişiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:112289 • adı:Soyalı Kahvaltılık • gönderen:fundacan • indirme tarihi:11.05.2025 - 19:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soyali-kahvaltilik-vt82034
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/soyali-kahvaltilik-112289.jpg
http://www.tcpdf.org

