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SOYALI KAHVALTILIK

2 yemek kasigi yag

1/2 gay kagigi deniz tuzu

3 adet yumurta

1 su bardag kefir

1 cay bardadi ufalanmig bayat yulaf ekmegi
2 yemek kasi§i soya unu

Yumurtalari iyice ¢irpiyoruz. Igine kefiri koyuyoruz. Cirpmaya devam ediyoruz.

Tuzu ve soya ununu ekmek kirintilarinin igine ekliyoruz. Ve yumurtall karigimi ekleyip karistiriyoruz. Ekmek
siviyla karistiginda sisecektir yogun bir kivam olacaktir.

Kaslikla alip yagl yanmaz tavaya koyuyoruz. Pisen tarafini gevirip diger tarafini pisiriyoruz.
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