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SOYALI ISPANAK KOFTESI

Malzemeler:

2 kilogram ispanak

500 gram soya kiymasi

1 adet sogan

250 gram ince bulgur (suda bekletilecek)
100 gram galeta unu

50 gram kofte harci

10 gram tuz

10 gram karabiber

Hazirlanisi:
Ispanaklari haslayin, icine tim malzemeleri ekleyin (Sodani ince ince dograyin). Karigimi iyice yogurun. Teflon
tavada kizartip, yogurtla servis edin.
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