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SOYALI DOLMA

https://www.takvim.com.tr

Birkag adet minik kabak

Birkag adet minik dolmalik biber
Birkag adet iri dolmalik biber
1/3 su bardagi soya kiymasi

1 su bardag sicak su

1 adet sodan,

2 adet domates

Yarim ¢ay bardagi piring

1 tath kasidi biber salgasi

Yarim gorba kagidi kuru feslegen
4 dal maydanoz

4 adet taze sogan

Yarim ¢ay bardagi siviyag

1 cay kasigi targin

1 adet et suyu tableti

Tuz

Karabiber

Soya kiymasini 1 bardak sicak suyla islatin. 10 dakika bekletip slizgegten gegirin. Sogani kiigiik dograyin.
Domatesleri rendeleyin. TUm i¢c malzemeyi (et suyu tableti hari¢) karistirin. Bu arada kabaklarin Gzerinden
kapak kesip, iglerini oyun. Biberlerin de lzerinden kapak ¢ikarip, igini temizleyin. Hazirladiginiz harci sebzelere
doldurun. Uzerine kapaklarini kapatin. Dolmalari tencereye yerlestirin. Iginde et suyu tableti eritilmis 2/3 su
bardagi sicak suyu da (izerine dokiin. Sebzeler iyice yumusayana dek pisirin.
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