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SOYALI DOLMA HARCI ILE LAHANA DOLMASI

2 adet haglanmig beyaz lahana

1 su bardagi Igim Yogurt

s bag dereotu

1 tath kasidi Bizim Mutfak Lezzet Tuzu
1 su barda@ kaynamis su

1 paket Bizim Soyali Dolma Harci
Y2 ¢ay bardagi Bizim Aycicek Yagi
1,5 cay bardag piring

Dolmanin sosu igin:

1 ¢orba kasigi Bizim Margarin

1 corba kasigi salca

1 cay kasigi tuz

3 su bardagi su

Dereotu ¢ok ufak sekilde kiyilir ve yogurdun icerisine lezzet tuzu ile ilave edilerek karigtirilir. Lahanalarin orta
damarlari alinir. Dolma i¢i posetinin tamami bir su bardagdi kaynamig suya eklenir ve karistirilir. 5 dakika beklenir
ve icine Y2 cay bardadi aygicek yadi ile 1,5 ¢ay bardag kirik piring ilave edilerek karigtirilir. Lahanalarin igine
har¢ konularak, sikica sarildiktan sonra tencereye dizilir. Ayri bir tencerede bir ¢corba kasigi margarin, bir corba
kasiJ! salca ile kavrulur, Gzerine 3 su bardagi su ve bir ¢cay kasigi tuz eklenip, iyice karistirilir. Lahanalarin
Uzerine dokulerek pigirilir. Servis tabaginin ortasina lahana dolmasi, etrafina yogurt sos koyulup servis edilir.
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