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SOYALI BOREK

Elif Korkmazel

3 adet yufka

1 cay bardagdi sivi yag

1 gay bardagi su

Iciigin:

1 adet sogan

1 cay bardagdi soya filizi
1 adet havug

1 adet patates

2 corba kasiJi soya sosu

Ici igin havug ve patatesi rendeleyin. Tavaya 4 corba kasidi sivi yag koyup yarim ay seklinde dogranmis
soganlari ve rendelenmisi havug, patatesi ilave edip 5 dakika kavurun. Ocaktan alin. Igine soya filizini ve soya
sosunu koyup sogutun. Yufkalari Gggen seklinde kesip Gzerilerini su ve sivi yagi karigimi ile islatip i¢
malzemeden 2 kagik kenerina koyun ve katlayin. Tim bdrekleri ayni sekilde hazirlayip firinda ya da yagda

pisirin.
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