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SOYA VE YONCA FILIZLI SHIITAKE MANTARI

https://www.elele.com.tr

1 paket, 10-12 adet shiitake mantari
1 paket taze soya filizi

1 paket taze yonca filizi

6-8 dis sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi soya sos

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Sarimsaklari ayiklayin, ikiye kesin. Vok tavaya zeytinyagdi koyun, sarimsak ve mantarlari ilave ederek 4-5 dakika
soteleyin. Tuz ve karabiber serpin. Mantarlari kenara alin, soya filizi, soya sos ile 3-4 dakika soteleyin. Soya filizi
ve sarimsakli mantarlari servis tabagdina alin, yonca filizini ¢ig olarak Uzerlerine ekleyerek servis yapin.
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