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SOYA VE PORTAKAL SUYUNDA MARINE EDILMIS TOFU

Once, soya peynirini 1 santimetrelik kiipler halinde ikiye bdliin ve kurulayin. Sambal (Uzakdodu gesnisi),
sarimsak, soya sosu ve portakal suyundan bir terbiye hazirlayin, soya peyniri kiiplerini ekleyin ve en az 30
dakika bekletin. I1zgaray 4. ayara getirerek 1sitin. Soya peyniri kUplerini terbiye sosundan ¢ikarin, silkeleyerek
kurulayin ve aralara taze sogan gelecek sekilde sise gecirin. Siglere firgayla yag surtin ve kizarincaya kadar 5-6
dakika kapali izgarada (panini konumu) pisirin. Kalan terbiyeyi sos olarak servis yapin. Piring ve hizli kizarmig
¢in lahanasi ile harikadir.

ipucu: Izgara yaptiktan sonra siglerin (izerine biraz kizarmig susam serpistirin.
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