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SOYA SUTUYLE VEGAN YOGURT

6 bardak soya sutl
20-25 adet nohut

Nohutlar yikayip kurutun. 1 bardak soya sutini isitin. Serge parmaginizin dayanma seviyesine kadar iindiginda
cam kavanoza alin ve nohutlari ekleyin. Agzini kapatip kalin bir bezle sarin, 24 saat mayalanmasi i¢in bekletin.
Sulu bir yogurt olugacak.

Ikinci guin, 1 bardak soya sGttnd i1sitin. Maya olarak mayalanmig olan yogdurttan 2-3 yemek kasigi kullanin.
Karigtirip ayni sekilde mayalanmasi igin bekletin. Daha yogun bir yogurt elde edeceksiniz.

Uglncl islem olarak 4 bardak siti isitin, iindiktan sonra son yogurttan 3 yemek kasigi karistirip ayni iglemleri
uygulayin. Sonrasinda 1 gece agzi agik sekilde buzdolabinda dinlendirin.

Not: Vegan yodurt yapimi normal yodurt yapimindan daha uzun siirer. internet (izerinden veya bazi
marketlerden temin edebileceginiz vegan yogurt mayasi ile de yodurt mayalayabilirsiniz. Bunun i¢in herhangi bir
bitkisel sit kullanmaniz yeterlidir. Mayaladiginiz yogurdun probiyotik etkisini artirmak isterseniz son mayalanma
isleminde eczanelerden alabileceginiz toz probiyotik ekleyebilirsiniz.
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