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SOYA SUTLU YESIL MERCIMEK

Malzemeler

200 gr. yesil mercimek

1 adet sogan

1 adet havug

1 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 demet maydanoz

50 gr. lor peyniri

200 ml. soya sUtu

250 ml. tavuk suyu

Hazirlanisi:

Mercimekleri iyice yikayip stizgecte slzilmeye birakin. Sogani soyun. Havucu kaziyin. Her ikisini de ufak
parcalara dograyin. NutriCook tenceresine zeytinyagdini koyun; isininca sogan, mercimek ve havuglari renkleri
dénene kadar pisirin. Tavuk suyu ve soya sutini ekleyip NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 15 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikigi gergeklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Bir kepce yardimiyla pisirme suyundan alin
ve lor peyniri ile karnstinin. Peynirli karisimi mercimeklerle karistirin. Dogranmis maydanoz yapraklari ile sisleyip
servis yapin.
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