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SOYA SOSULU DANA JULYEN

600 gr dana julyen
Soya sosu

Kirmizi pul biber
Akdeniz baharat ¢cegnisi
2-3 dig sarimsak

1 bas kuru sogan
Siviyag

Serit halindeki etlerimizi derin ve genis bir kaba koyalim igerisine bitiin etlerin bulanabilecegi kadar soya
sosunu ilave edelim ve karigtiralim. Daha sonra i¢erisine biraz pul biber ve akdeniz baharat ¢esnisinden 2 tatli
kasigi kadar koyup karigtiralim. Etlerin Gzerini kapatip enaz 6 saat buzdolabinda bekletelim. Soyanin ve
baharatlarin etlerle tam olarak marine edilebilmesi igin 1 gece 6nceden etleri marine etmenizi dneririz. Soganlari
serit serit dograyalim. Gok az sivi yagda derin bir tava igerisinde kavuralim ve izerine marine edilen etleri
ekleyelim. 10-15 dakika kadar surekli ¢evirerek kavurduktan sonra etleriniz servise hazir.
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