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SOYA SOSU MARINELI TAVUK IZGARA

750 gr tavuk gégus fileto

Sos igin:

2 yemek kasi§i soya sosu

Yarim ¢ay kagsigi rendelenmis zencefil
1 yemek kasigi bal

2 dis ezilmis sarimsak

1 tath kasigi esmer seker

1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Karabiber

Sos igin gerekli tim malzemeleri bir kaba koyup iyice karigtiralim. iri sekilde dogranmis tavuklari sosa ekleyip
karistiralim. Daha sonra tzerini streg film ile kaplayalim ve buzdolabinda 1 saat kadar marine olmasi i¢in
bekleyelim. Daha sonra marine edilen tavuklar sise veya marketlerde satilan uzun kiirdan gubuklara dizelim ve
Izgarada kizarana kadar pisirelim. Soya sosu ile marine tavuk 1zgaralariniz servise hazir.

© lezzetler.com tarif no:134991 « adi:Soya Sosu Marineli Tavuk Izgara « génderen:ju ju « indirme tarihi:04.04.2025 - 04:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-sosu-marineli-tavuk-izgara-vt99022
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/soya-sosu-marineli-tavuk-izgara-134991.jpg
http://www.tcpdf.org

