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SOYA SOSLU SEBZELI TAVUK

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim kilo kugbasi tavuk gégsi
1 adet kabak

1 adet patlican

1 adet kirmizi kapya biber
1 adet yesil biber

1 adet sogan

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi soya sosu
2 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kagigi susam
Tuz

Karabiber

Oncelikle biitlin sebzeleri temizleyip, birbirine esit bir sekilde seritler halinde kesin. Genis tabanli bir tavada sivi
yadi i1sitin ve Uzerine tavuklar ekleyip ara ara karigtirarak yiksek ateste suyunu salip gcekene kadar soteleyin.
Ardindan ilk sogani ve sarimsagi ekleyip sotelemeye devam edin. Sonra sirasiyla diger sebzeleri ekleyin ve
sebzeler yumusayincaya kadar, pisirin. Gok az tuz ve karabiberi ekleyin. Son olarak soya sosu ve susami da
ekleyin. Yaklasik 5 dakika boyunca gevirerek pisirin. Soya soyu tuzlu oldugu igin tuzu kontrolli ekleyin.
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