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SOYA SOSLU VE SEBZELI TAVUK

https://www.elele.com.tr

100 g mor lahana (Ince, uzun jtilyen dogranmig)
100 g havug (Kagdit gibi ince uzun dogranmis)
200 g taze fasulye (Ince ve jlilyen dogranmis)
150 g mor sogan (Ay seklinde dogranmig)
250 g noodle (Sicak suda bekletilmig)

2 yemek kasigi tereyagi

Tavuk igin:

300 g kusbas! tavuk gégis eti

Tuz, karabiber

1 limonun rendelenmis kabugu

1 yemek kasigi tereyagi

Sosu igin:

1 gay bardagi soya sosu

3 dis sarimsak

1 cay kasigl kimyon

1 tath kasigi susam

Bir kasede soya sosu, ince kiyllmig sarimsak ve kimyonu karistirip kenara alin. Genig bir wok tavasini isitip
tereyad ile birlikte kusbagl dogradiginiz tavuk etini, tuzu, baharati ve rendelenmis limon kabugunu ilave edin.
Tavuk etleri pisene kadar kavurun. Sonra ocaktan alin. Bagka bir tavay! isitip soganlarla birlikte tereyagini
ekleyin. Soganlar yumusayinca tiim sebzeleri pisirme sirasina gére 1[2ler dakika arayla ekleyerek kavurun.
Sebzeler tamamen karistiktan sonra lizerine 6nceden suda beklettiginiz noodle[Zllari ekleyip karigtirin.
Hazirladiginiz soya sosu ve tavuk etlerini ilave ederek harmanlayin. Tdm malzemeyi bir araya getirip 1sitin ve
servis yapin.
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