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SOYA SOSLU VE SEBZELI TAVUK KUPLERI

Malzemeler:

2 havug

1 kereviz

1 sogan

200 gr. mantar
1 tavuk gégsu
100 gr. fistik

1 fincan soya sosu
1 yumurta aki
20 gr. nisasta
Siviyad
Sarimsak

Yapiligt:

Once tavuklar kiip kiip kugbagsi olarak dogranir ve tebiyesi hazirlanir. Terbiyesi igin bir karigtirma kabina 1
yumurta aki, nisasta ve soya sosu konur. Karigtirilir. (Soya sosu kullanildigindan tuz ilave edilmez.) Bu karisima
tavuklar eklenir ve karigtirilarak birbiriyle iyice boca edilir. Bu sekilde hazirlanan tavuklar yagda kizartilir. Kizaran
tavuklar bir tabada alinir. Ardindan yemegin yapimina gegilir. Tavada énce sarimsak, sonra sogan ve ardindan
ince ince dogranan biberler sotelenir. Sotelenen bu sebzelere dogranan mantarlar da ilave edilir ve birlikte
sotelenir. Kerevizler de ilave edilir. Bu arada piyaz seklinde dogranan havuglar hafif yumusayincaya kadar suda
haslanir. Sotelenenler arasina hasglanan havuclar da eklenir. Birlikte sotelenmeye devam edilir. Soya sosu
eklenir. Ardindan énceden kizartilan tavuklar ve yine dnceden kizartilan fistiklar da ilave edilir. Bir stre birlikte
sotelenir. Yeterince pistiginde yemek ocaktan alinir ve sicak olarak servis edilir.
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