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SOYA SOSLU TAVUKLU SALATA

1 gébek marul

1 adet kirmizi dolmalik biber (kUp dogranmis)
1 adet yesil dolmalik biber (kiip dogranmis)
1 corba kasigi susam yagi

1 adet salatalik (ince dilimlenmis)

2 adet taze sogan (ince dilimlenmis)

3 ¢corba kagsiJi soya sos

3 ¢corba kagiJ teriyaki sos

1 cay kasigi bal

3 adet tavuk g6gsu (derisiz)

1 corba kasigi susam

Tuz

Karabiber

Tavuklari 1 cm kalinhdinda dilimledikten sonra teriyaki sosla 1 saat marine edin..
Daha sonra yagdi kizdirin ve tavuklar 2 dakika soteleyin ve kenara alin.

Ayni tavaya bal,susam,soya sos ve susam yagini koyun.

Bal eriyene kadar yaklasik 30 saniye pigirin.Tavuklari ilave edin ve ategi séndUrGn.
Tdm sebzeleri tavukla harmanlayarak servis edin.
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