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SOYA SOSLU TAVUK SIS (DIYET)

MALZEME

1 adet kugbasi dogranmig tavukg goégsu
2 cay kasigi soya sosu

1 adet rendelenmis havug

1 cay kasigdi diyet mayonez

1 adet haglanmis kabak

3 dis sarimsak

3 tath kasig diyet margarin

Tuz ve kirmizi biber

Soya sosu, tuz ve kirmizi biberi ¢irpalim. Kugbas! tavuk gégsund bu sosun i¢inde yarim saat bekleterek, tavuk
g6suni 1zgarada ya da firinda kizartalim. Rendelenmis havucu 1 tath kasigi diyet margarinle kizartarak diyet
mayonezle karigtiraim. Sarimsaklari ezip, 1 tath kasigi diyet margarinde pembelestirelim. Haslayip dérde
béldigimiz kabagi, mayonezle karismis rendelenmis havucu da igine atip, tavada ¢evirelim. Tavuk siglerle
birlikte servis yapalim.
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