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SOYALI TAVUK

700 gr. Tavuk (Beyaz Et)
Yarim ¢ay bardagi soya sosu
2 BlyUk Boy kuru sogan

100 gr. Pirasa

100 gr.Havug

100 gr.Beyaz lahana

Yarim su bardag mantar

3/4 gay bardagdi misir tanesi
Yarim su bardag@i sivi yag
Knorr baharatli cesni

Sogan, beyaz lahana lahana, havug, pirasa 10 cm. uzunlugunda ince ince dogranir. Tavuk eti kusbasi olarak
hazirlandiktan sonra derin bir teflon tavada yaklasik yarim su bardagi sivi yagda kizartilirark dogranmis olan
sebzeler tavuga eklenir.Sebzelerin eklenmesinden yaklasik 5 dakika sonra yarim ¢ay bardagi soya sosu
eklenerek tavadaki malzemeler karigtirilir. Sebzeler pistikten sonra icine mantar ve misirmizi da ekleyip Uzerine
Baharatli gesnimizi serptikten sonra servise hazirdir.

Not: Soya sosu ve baharatl ¢esni tuzlu oldugundan tuz kullanmamanizi tavsiye ederim.
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