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SOYA SOSLU TAVUK

1 kg kusbasi dogranmig tavuk (g6gus tarafindan)
3 adet carliston biber

1 adet sogan

2 sise soya sosu

1 cay bardagdi sivi yag

CGarliston biberleri ve sogan halka halka dogranir ve yagda hafif¢e ¢evrilir. Bu malzemeye tavuklar da ilave edilir
ve harli ateste tahta bir kasikla 3-4 dakika hizli hizli gevrilir. Bes dakika kadar tencerenin kapagdini kapatmadan,
on bes dakika da tencerenin kapagi kapali olarak harli ateste pisirilir. Pistikten sonra soya sosu ilave edilir.

Not: Soya sosu kullandiginiz yemeklerde kesinlikle tuz kullanmayiniz.

ML® Sova Soslu Tavuk icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:3150 « adi:Soya Soslu Tavuk * gdnderen:Kabul « indirme tarihi:02.05.2024 - 21:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-soslu-tavuk-vt2557
https://tr.ml.md/soya-soslu-tavuk-vt970
http://www.tcpdf.org

