B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOYA SOSLU TAVUK

2 adet tavuk g6gsu

3 adet havug

3 ¢corba kasiJi sivi yag

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi soya sosu
1 adet kesme seker

Tuz

Karabiber

Siviyagda, julyen yani uzunlamasina dogradigimiz havuglari soteleyelim. Soya sosuna bulayacagimiz kugbasi
tavuklari da tavaya atalim. Seker, tuz ve karabiber ekleyelim. Tavuklarin pismesine yakin sarimsaklari ekleyip,
bir-iki karistiralim. Daha sonra sicak olarak servis yapalim.
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