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SOYA SOSLU SEBZELI BOREK

2 tane kabak

2 tane havug

2 adet prrasa

250 gr yagsiz dana kiymasi
2 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

1 klicUk boy kuru sodan
2 dis sarimsak

4 yemek kasiJl soya sosu
4 adet boreklik yufka

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

2 yemek kagig margarin
Kizartmak icin siviyag

Yufkalar tezgahin Gzerinde agilir ve her biri dérde bélindr. Diger taraftan genis bir tavada (wok tava olabilir)
sana klasik margarin eritilir 6nce kiclk kiigik dogradigimiz soganlar ardindan sarimsaklar konup kiyma eklenip
suyu ¢ekinceye kadar kavrulur daha sonra sirasi ile dnce rendeledigimiz havug ardindan kigik kigik
dogranmig pirasa rendeledigimiz kabaklar yumusayip pisinceye kadar sotelenir ardindan julyen seklinde
kestigimiz kirmizi ve yesil biberler eklenip tavada birkag kez gevrilir. Ocaktan alinan i¢ harcimiz soguyunca soya
soyu tuz ve karabiber ilave edilir.Hazirladigimiz bu har¢tan dérde béldigimiz yufklarimizin igine yerlestirip
sigara bdregi gibi sariyoruz. Hazirlanan bérekler kizgin yagda alt st edilerek kizartilir kagit havlu tGzerine alinip
yagi alinir. Sicak veya Ilik olarak servis edilir.
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