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SOYA SOSLU SEBZE CORBASI

https://yemek.name

300 gram tavuk gégsu

3 yemek kasi§i soya sosu

2 yemek kasigi misir nisastasi
300 gram Japon turbu

160 gram havug

160 gram shiitake mantari

4 dal taze sogan

1 kalip tofu

2 litre dashi

2 yemek kasigi susam yag!

Tavuklar 1/2 cm kaliniginda dogranip 2 yemek kagiJi soya sosu ile yarim saat marine edilir.
Turp ve havuclar ayni boyda olacak sekilde incecik dogranir.

Taze soganlar da tavuklarla ayni kalinlikta dilimlenir.

Mantarlar iki pargaya bolinUr.

Tofu 1ecm[7lik kiipler halinde dilimlenir stizddrdldr.

Tencereye susam yagi konulup isitilir.

Turp ve havug sotelenir.

Yumusamaya basladiginda mantarlar ilave edilir.

Mantarlar suyunu salmaya bagsladiginda dashi ilave edilir.

Nisasta su ile a¢ilip dashi ile kaynamakta olan sebzelere eklenir.
Tavuklar una bulanip susam yaginda kavrulur.

Kavrulan tavuklar da sebzelere katilir.

Son olarak tofu ve taze sogan eklenip bir tagim kaynatilip servis edilir.

Not: Dashi kurutulmus kelp yosunu ve fermente edilmis tuna baligindan elde edilen bir tozun su ile
karistirimasinda elde edilen lezzetl bir sudur. Marketlerde toz olarak satilir.
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