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SOYA SOSLU PATLICAN (CIN)

Malzeme (4-6 kigi igin)

Kizartma yag

4 adet taze sogan

4 dis sarimsak

2 blyuk patlican

2 yemek kasi§i soya sosu

1 yemek kasigi sirke

Garnitar:

Dilimlenmis yesil ve kirmizi biber

2 yemek kasigi yagi tavaYa dokin. Sarimsagi, zencefili, bahar soganlarini da ekleyin, 30 saniye kizartin. Bir
tabaga koyun. Patlicanlar uzunlamasina her birini 5 cm.lik dikdértgenler olmak Gzere kesin. Patlicanlari tavaya
koyun ve kizartin. Gerekirse yagd ekleyebilirsiniz. Fazla yagi peceteyle ¢ekin.

Tabaga koyduklarinizi tavaya geri koyun, sirkeyi, soya sosunu da ekleyin, 2 dakika pisirin.

Sicak tabada koyun, GUzerine de ufak ufak dogradiginiz kirmizi ve yesil biberleri koyun ve servis yapin.
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