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SOYA SOSLU ORDEK (CIN)

Malzeme (4-6 Kisi igin)

1,75 kg.'lik érdek

1 blyUk sogan

1 yemek kasigdi tuz

6 yemek kasi§i soya sosu

3 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi yag

4 adet taze sogan (3'er pargaya bolinecek)
2 bardak tavuk suyu

4 adet dilimlenmis ananas

3 yemek kasi§i sirke

2 yemek kasigi suyla karistiriimis 1 kasik misir unu
Garnitar:

Dilimlenmis ananas

Taze sogan

Ordegin derisini tamamen soyun. Sogani incecik kiyin. Tuz da ektikten sonra karigtirin ve érdegin igine strin.
Ordegi icine soya sosunu ve sirkeyi koydugunuz genis bir kaba koyarak 1 saat bekletin. Cikardiktan sonra,
firna koyarak 30 dakika 220 derecede pigirin. Bagka bir tavaya yagdi koyun ve taze soganlari kizartin. Firinin
derecesini 190'a indirin. Ordegin Gzerine kizarmig taze soganlari ve geri kalan malzemeleri dokiin. Folyoyla da
Uzerine kapayin. 1 saat daha firinda bekletin. Ordegi bir saat sonra ¢ikarip parcalara ayirin. Sicak bir servis
tabagina koyun. (Servis yapana ve Uzerini sUsleyene kadar) sicak kalmasina dikkat edin. Ananaslar bir tavaya
koyun, sirke ve misir unuyla karistirin, 2 dakika pisirin. Bir sos kasesine koyun, érdeg@in Uzerini ananas ve bahar
soganlariyla susleyin.

ML® Sova Soslu Tavuk icin tiklayin
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