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SOYA SOSLU MANTARLI GIPURA

1,5 yemek kasigi margarin

2 adet cupra balig

7 adet mantar

1,5 yemek kasigi soya sosu

1,5 yemek kasigi un

5 yemek kasigi siviyag

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi bezelyeli garnitlr (servis igin)

Baliklari temizleyip iki yanina derin ¢izikler atin. Suyunu stizip tuzlayin. Teflon tavaya ¢ok az siviyag dokip
arkali 6nll kizartin. Mantarlari ince dilimler halinde dograyip margarin koydugunuz tavada soteleyin. Unu ilave
edip iyice karistirin. Soya sosunu ve karabiberi de ekleyip sirekli karistirin. Tuzunu soya sosunun tuzlu
oldugunu da dikkate alip ekleyin. 5 dakika kadar surekli karigtirarak pisirin. Baliklari servis tabaklarina alip
yanina soyall mantarl sostan ve garnitiirden koyup servis yapin.
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