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SOYA SOSLU KARNABAHAR

Malzeme:

1 adet karnabahar

1 adet havug

50 gram mantar

1/2 demet taze sodan

2 corba kagsiJ! Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi soya sosu

1 corba kasigi toz seker

1 tath kasigi Tuz

1 ¢corba kasigi Bizim Mutfak Bugday Nisastasi
1,5 ¢ay bardag su

Karnabahar giceklerine ayirin, havucu kiip dograyin ve birlikte hafif tuzlu suda diri kivamda haglayin. Mantarlari
dilimleyip limonlu kaynar suda 1-2 dakika haglayip stziin. Taze sodanlari temizleyip 3-4 cm uzunlugunda
dograyin. Derin bir tavada zeytinyadini kizdirin, énce taze soganlari, ardindan karnabahar, havu¢ ve mantarlari
birka¢ dakika kavurun. Tozseker, soya sosu ve su ilave ettikten sonra kaynamaya birakin. Yarim kahve fincani
suda yumusatilmis nisasta ekleyerek 3-4 dakika daha pisirin. Ocaktan alip sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:50186 » adi:Soya Soslu Karnabahar « gdénderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.04.2025 - 18:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-soslu-karnabahar-vt38572
http://www.tcpdf.org

