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SOYA SOSLU DENIZ TURLUSU

4 kisilik

1 ¢corba kasigi tereyad

50 gram ahtapot

50 gram kalamar

100 gram ayiklanmig beyaz etli balik
1 ¢corba kasigi soya sosu

1 dis sarimsak

1 su bardagi domates suyu
Tuz

Sislemek icin:

Domates ve yesil biber

Genis bir tavaya 1 ¢orba kagsiJi tereyadini alin. Eridikten sonra iri parcalar seklinde kesilmis ahtapotu, kalamari
ve balik dilimlerini ilave edin. Kisik ateste kavurun. Sonra bir glive¢ kabinin igine doldurun. Ayri bir yerde 1 gorba
kasiJl soya sosunu, dévilmis 1 dis sarimsagl, 1 su bardadi domates suyunu ve yeterince tuzu karigtirin.
Guvece aktardiginiz deniz mahsullerinin Gzerine bu karigimi dékin. Orta isili firnda 15 dakika pigirin. Domates
dilimleri ve yesil biberlerle siisleyerek, servis yapin.
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