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SOYA SOSLU BOHCA BOREK

2 yufka

1 kabak

1 havug

20 taze fasulye

1 demet taze sogan

2 yemek kasi§i soya sosu

Kabagi yikayip incecik seritler halinde (3 santim uzunlugunda) dograyin.

Fasulyelerin kilgiklarini temizleyin, havucun kabuklarini soyup ayni sekilde dograyin.

Sebzeleri kaynar suya atip diri kivamda haglayin ve stiziin. Vok tavasinda ya da teflon bir tavada sebzeleri soya
sosu ile soteleyin. Sosu iyice ¢ekinceye kadar surekli karistirarak sotelemeye devam edin. Ocaktan alip iinmaya
birakin.

Yufkalardan 10'ar santimlik kareler kesin. Her birinin ortasina soyali karisimdan birer tatl kasigi kadar
paylastirin. Yufkalari dért bir kenarindan tutarak bohca sekli verin. Taze sodanlarin yesil kisimlariyla 6zenle
baglayip yaglanmig firin tepsisine aralikli olarak dizin.

Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firnda 20 dakika pigirin. Servis yapin.
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