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SOYA SOSLU BIFTEK

MALZEME

500 gr dana biftek

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

2 cay kasigi toz zencefil

Karabiber, tuz, tarcin, karanfil, yanim ¢ay kasigr muskat
2 corba kagi@! limon suyu

4 corba kasig soya sosu

1 bardak sicak su

YAPILISI

2 ¢orba kasiJ! sivi yagda dogranmis sogani pembelesinceye kadar kavurun. Sarimsak ve zencefili ekleyerek 1
dakika kadar kavurun. Kugbasi dogranmis etleri ekleyin ve rengi déniinceye kadar harli ateste surekli
karistirarak kavurun. Baharatlari, soya sosunu, limon suyunu ve sicak suyu ekleyerek karistirin. Kaynamaya
baslayinca kisik ateste, kapag kapal olarak, et yumusayincaya kadar pisirin. Yemegin sosu azalip etleri
tamamen kaplayincaya kadar kapagi acik olarak kaynatin. Sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:11236 » adi:SOYA SOSLU BIFTEK « gdnderen:Canan « indirme tarihi:16.04.2025 - 17:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-soslu-biftek-vt8246
http://www.tcpdf.org

