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SOYA SOSLU BAMYA

250 gr. kugbasi tavuk eti
2 corba kagsigi margarin
1 adet sogan

2 adet domates

500 gr. bamya

1 su bardagi haslanmig
nohut

1 corba kasigi nane
Yarim limon

Tuz

Margarini tencereye koyun, tavuklari, yemeklik dogranmig sogani ve kiip kip dogranmis domatesi ekleyin.
Birka¢ dakika gevirin, sonra 2 su bardagi suyu ve tuzu ilave edin. 5 dakika kaynatin, daha sonra nohutu ekleyin.
15. dakika daha pigirip tencereyi atesten alin. Nane ve limonu ekleyip servis yapin.
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