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SOYA SOSLU BALLI KIZARMIS TAVUK BAGETLER

Kigi sayisina gore tavuk baget
Soya sosu

Bal

Istege gére havug

Bir kutu misir

Tavuk bagetlerimizi kigi sayisina gore belirleyip yikiyalim. Sonra borcam igerisine yerlestirip bir baget (izerine iki
yemek kagsiJi soya sosu 1 yemek kagsidi bal gibi bir miktar ile hepsini soya sosu ve bal ile harmanlayalim. 180
derecede 6nceden isittigimiz firna verelim. Havug garnitiirlerimiz igin havuglarimizi verev seklinde kesip bir
tavada siviyagimizi kizdiralim. Igersinde ince ince kestigimiz havuglar kizartalim. Havuglarin iyice kizarmasina
az bir zaman kala tzerlerine balda gezdirip biraz daha kizartalim. Renkleri iyice turuncu olunca yagdan alalim.
Servis tabagimiza 6nce misirlari serpip Uzerlerine tavuk bagetlerimizi yerlestirip havug garnitirimiz ile
sUsleyelim.
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