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SOYA SOSLU BALIK

8 adet balik fileto (beyaz etli)
1 corba kasigi zeytinyagi

2 ¢orba kagiJi soya sos

1 dis sarimsak

2 adet taze sogan

Baliklarr iki kat yapilmig aliminyum folyolar arasina yerlestiriyoruz. Yag, soya sosu ve dovilmis sarimsagi
karistinp baliklarin Gzerine gezdiriyoruz. Uzerine verev dogradigimiz sodanlari yerlestriyoruz. Folyoyu hava
almayacak sekilde kapatip énceden isitimig 200 derece firinda 20-25 dk pisiriyoruz.
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