%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOYA KIYMASIYLA MACAR KAPAMASI

500 gr.un

1 adet yumurta

50 gr margarin

1/2 ¢ay barda@i yogurt
2 yemek kagsigi sirke

1 tutam tuz

Icine; Igine;

1 kg. soya kiymasi

2 adet orta boy sogan
1 tutam karabiber

1 tutam tuz

1 cay kasigd toz seker
3 su bardagi su
Kizartmak igin;

100 gr siviyag
Uzerine;

1 kase yogurt

Yarim demet maydanoz

Soya kiymasi, rendelenmis sodan, tuz, karabiber ve toz seker bir kaba alanarak iyice yogrulur. Ceviz
bilyUkliginde pargalar kopartllarak, elde yuvarlanir ve kofteler hazirlanir. Kéfteler kaynayan suda haslanir, bir
kevgirle tabaga alinip sogumaya birakilir.

Un elenerek yogurma kabina alinir ve ortasi havuz gibi acilir. Yumurta, margarin, yogurt, sirke ve tuz ilave edilip
iyice yogrulur. Uzeri nemli bir bezle 6rttllp 15 dakika dinlendirilir. Hamur tge ayrilip her bir parga manti yufkasi
kaliniginda agilir. Her bir hamurdan 7x7 dlcilerinde kareler kesilir. Haglanmig kofteler karelerin ortasina
yerlestirilir ve liggen seklinde katlanir. Uggenin iki ucu gevnllp birlestirilir. Hazirlanan hamurlar kizgin yagda
kizartilir, fazla yaglar kagit havlu ile alinir. Kapamalar servis tabagina alinip, istege gore tzerine koftelerin
haslama suyundan bir kepge dokullr. Yogurt ve ince kiyilmis maydanozla birlikte sicak olarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:107973 « adi:Soya Kiymasiyla Macar Kapamasi « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:18.05.2024 - 01:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-kiymasiyla-macar-kapamasi-vt78597
https://img.lezzetler.com/yuklenen/soya-kiymasiyla-macar-kapamasi-107973.jpg
http://www.tcpdf.org

