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SOYA KIYMALI TERBIYELI KOFTE

1 su bardagi soya kiymasi
250 gr. dana kiymasi

1 adet sogan

5 dilim bayat ekmek igi
yarim demet maydanoz
karabiber

tuz

1 tath kasidi kofte bahari
2 yemek kasigi margarin
1 orta boy havug

2 adet patates

1 yumurta sarisi

1 yumurta beyazi

2 yemek kasigi yogurt
ceyrek limonun suyu

2 yemek kasigi un

1 bardak soya kiymasina 1 su bardag sicak su ekleyip 10 dakika bekleyin, Gzerine dana kiymayi ekleyin ve
karistirin, rendelenmis sogani, ufalanmis ekmek igini, ince kiyilmig maydanozu, yumurta beyazi, tuz, karabiber
ve kofte baharini katip iyice yogurun. Misket buyUkligunde yuvarlayip una bulayin. Havuglari soyup tavla zar
bilyUkliginde dograyin, patatesleri de ayni sekilde hazirlayip, soguk suyun iginde bekletin. Tencereye 4 su
bardadi suyu alip ocda koyun. Havuglari ilave edip yumusayana kadar kaynatin. Yagi ve kofteleri ilave edin.
Yumurta sarisi, yogurt, limon suyu ve unu ayri bir kapta ¢irpin. 1 su bardagi sguk suyu azar azar ilave edereksivi
hale gelmesini saglayin. Daha sonra karigtirarak yemegin Uzerine ilave edin Patatesleri de ekleyerek karistirin.
Kisik ateste 25-30 dakika pigirin. Tuzunu ilave edin. Servis yapmadan dnce Uzerine ince kiylmis maydanoz
ilave edin.
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