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SOYA KIYMALI KOL BOREGI

Malzeme:

Uzeri icin :

250 gram Teremyag

2 corba kagigi Haghas

Ic Malzeme igin :

200 gram Soyet

4 adet sogan

3 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Hamuru igin :

1 su bardagi su

1 su bardag yogdurt

1 cay bardagdi Bizim Aygicek Yagi

5 su bardagi Bizim Mutfak Un

1 cay kasigi Bizim Mutfak Kabartma Tozu
2 cay kasig Tuz

Hamuru acmak igin :

3 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un

3 ¢corba kasigi Bizim Mutfak Bugday Nisastasi

1 su bardagi soya kiymasina 1 su bardagi sicak su ekleyip karigtirin. Soya kiymasini 10 dakika fazla su olugursa
sizin. Bu 6lgliyle 200 gram soya kiymasini hazirlayin. Igc malzeme icin, sodanlari soyup kip seklinde dograyin.
Tencerede siviyagini isitip soganlari kavurun. Soya kiymasini ekleyip kavurmaya devam edin. Pistikten sonra
tuzu ve karabiberi ekleyip karistirin. Ocaktan alip iinmaya birakin. Hamur i¢in su, yogurt, siviyag, kabartma tozu
ve tuzu genis bir kapta karistirin. Uzerine azar azar un ilave edip yumusak bir hamur elde edinceye kadar
yogurun. Hamuru elinizle yuvarlayip Gzerini temiz bir bezle 6rtiin. 20 dakika dinlendirin. Hamurdan ceviz
blyUkliginde parcalar koparin. Un serpilmis tezgahin lizerinde oklava yardimiyla yufkalar acin. Agtiginiz ¢
yufkayi aralarina nisasta serpistirerek Ust Uste koyup ortadan ikiye kesin. Kestiginiz bélime kiymali i¢
malzemeden ilave edip rulo seklinde sarin. Yaglanmig yuvarlak firin tepsisinin kenarlarindan baglayarak rulo
seklini verdiginiz borekleri yayin. Islemi hamur bitinceye kadar tekrarlayin. Béregi firin tepsisine yerlestirdikten
sonra 250 gram Teremyag eritip Uzerine gezdirin. Haghaslari serpistirin. Onceden isitiimig180 dereceye ayarli
firnda Uzerleri kizarincaya kadar pisirin. Dilimleyerek servis yapin.
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