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SOYA KIYMALI KEBAP

1/2 paket soya kıyması
2 adet soğan
1/2 demet maydanoz
6 çorba kaşığı un
Karabiber, kırmızıbiber, kimyon, sıvı yağ, tuz

Soya kıymasını 10 dakika haşlayıp süzün. Soğuduktan sonra suyunun tamamen gitmesi için yeniden süzün.
Üzerine rendelenmiş soğan, kıyılmış maydanoz, un, tuz ve baharatları ekleyip yoğurun. Harçtan ceviz
büyüklüğünde köfteler hazırlayın. Hazırladığınız köfteleri sıvı yağda kızartın. Bir pideyi kuşbaşı iriliğinde kesip
servis tabağına yayın. Köfteleri pidenin üzerine alın. Üzerine sarımsaklı yoğurt dökün. Kırmızıbiberle
karıştırdığınız sıvı yağı gezdirip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:64430 • adı:Soya Kıymalı Kebap • gönderen:Esra R. • indirme tarihi:26.04.2025 - 02:36

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-kiymali-kebap-vt49301
http://www.tcpdf.org

