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SOYA KIYMALI GUVECTE ISPANAK KOKU

1,5 kg. 1Ispanagin kok kisimlari
2 yemek kagsidi margarin

350 gr. soya kiymasi

1 su bardag haslanmig nohut
1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 adet limonun suyu

Kofte icin;

1,5 yemek kagsigi piring

1 adet kuru sogan

1 tutam kirmizi biber

1 tutam karabiber

1 tutam tuz

Soya kiymasinin igine sogan rendelenir, yikanmis piring, tuz ve baharatlar eklenip 6zlesinceye kadar yogrulur.
Kofte harcindan findik buydkliginde kofteler hazirlanir. Bir glvecte margarin eritilir. Yemeklik dogranmis sogan
margarinde pembelesinceye kadar kavrulur. Salgalar ilave edilir. Ayiklanmig ispanak kokleri ve haglanmig nohut
eklenip biraz kanstirilir. Uzerini drtecek kadar su eklenir. Kaynayinca kéfteler ve limon suyu eklenip, tuzu
ayarlanir. Kéfteler pisince sicak olarak servis yapilir.
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