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SOYA FILIZLI SALATA

Malzemeler:

1 paket soya filizi (250 gr)
4 dis sarimsak

2 adet orta boy turp
10-12 dal dereotu

Yarin adet limon suyu

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Yapimi:
Karigtirma kabina yikanmig soya filizi, ince kiyllmig dereotu, yarim daire seklinde ince dogranmis turp konur.
Uzerine tuzla ezilmis sarimsak, limon suyu, zeytinyadi karigimi gezdirilir. Kanstirildiktan sonra servise sunulur.
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