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SOYA FILIZI SALATASI

Oktay Usta

1 Paket soya filizi (taze)
2 Adet yesil sogan

1 Adet domates

1 Adet kirmizi biber

1 Tutam taze nane

1 Tutam dereotu

1 Tutam maydanoz

1 Adet limonun suyu
Tuz

Zeytinyad!

Soya filizini yikayip bir siizgec icerisine aliyoruz. Diger tarafta yesil sodani ayiklayip yikiyoruz. Jilyen olarak
dogruyoruz ve soya filizinin Gzerine aliyoruz. Domateslerin kabuklarini dograyip etli kismini jilyen kesip ayni
bigimde kirmizi biberi de kesiyoruz. Taze naneyi, dereotunu, maydanozu bol su da yikadiktan sonra sadece
yapraklarini ayiklayip tim malzemeyi karistirma kabina aliyoruz. Uzerine tuzunu, zeytinyagini, limon suyunu
koyup hepsini karistiriyoruz.
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