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SOYA FİLİZİ SALATASI

 Oktay Usta

1 Paket soya filizi (taze)
2 Adet yeşil soğan
1 Adet domates
1 Adet kırmızı biber
1 Tutam taze nane
1 Tutam dereotu
1 Tutam maydanoz
1 Adet limonun suyu
Tuz
Zeytinyağı

Soya filizini yıkayıp bir süzgeç içerisine alıyoruz. Diğer tarafta yeşil soğanı ayıklayıp yıkıyoruz. Jülyen olarak
doğruyoruz ve soya filizinin üzerine alıyoruz. Domateslerin kabuklarını doğrayıp etli kısmını jülyen kesip aynı
biçimde kırmızı biberi de kesiyoruz. Taze naneyi, dereotunu, maydanozu bol su da yıkadıktan sonra sadece
yapraklarını ayıklayıp tüm malzemeyi karıştırma kabına alıyoruz. Üzerine tuzunu, zeytinyağını, limon suyunu
koyup hepsini karıştırıyoruz.

© lezzetler.com tarif no:110132 • adı:Soya Filizi Salatası • gönderen:Kantocu • indirme tarihi:21.05.2024 - 23:23

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-filizli-salata-vt10274
http://www.tcpdf.org

