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SOYA FILIZLI MERCIMEK SALATASI

1 paket soya filizi

1 adet orta boy rendelenmis havug
1 adet eksi elma

1 adet limon suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi erik eksisi

1 cay kasigi bal

4 corba kasigi zeytinyagi
10 adet mini domates
200 gram mercimek
Hardal

Mercimekleri iyice yikayin ve 2 su bardadi sicak suya koyun. 35-40 dakika iyice haslayin.

Elma ve havuclar rendeleyin. Haslanmis, stizGimis mercimeklerle iyice harmanlayin.

Ayri bir kapta limon suyu, hardal, bal, tuz ve zeytinyagdini iyice karistirin, mercimekleri i¢ine ilave edin.
Mercimek salatasini arzu ederseniz ¢ok ince kiyllmis marul veya roka yapraklarinin yapraklarinin tGizerine
yerlestirin. SUslemek i¢in mini domatesleri ortadan ikiye bollp Uzerine dizin.
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