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SOYA FILIZLI MANTAR

2-3 kisilik

400 gram mantar

100 gram soya filizi

2 adet domates

Yarim limonun suyu

1 corba kasigi zeytinyagi

Mantarlari ayiklayip, temizleyin. Yarim limonun suyu ile hazirlayacaginiz limonlu suda mantarlari beklerin.
Limonlu suya bulanmig mantarlar dérde bdliin ve zeytinyadi ile birlikte bir tencereye alin. Kisik ateste 3-4
dakika, tencerenin kapagi kapali olarak, mantarlari pisirin. Sonra tencerenin kapagim acip suyunu ¢ekene kadar
pisirmeye devam edin. Kabuklari soyulmus domatesleri pire haline getirip mantarlarin tizerine ekleyin; bir
muiddet daha pisirin. Ocagdin alani kapattiktan sonra soya filizlerini de katip karistirin. Istege gére sicak veya
soguk servis yapin.
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