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SOYA FILIZLI MAKARNA

Yarim paket makarna

1 su bardagi soya filizi

1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
5 adet kiicik domates

Makarnayi bol suda 10 dakika haslayin. Kepekli makarna da olabilir. StizUp Uzerine sicakken tereyadini ve
zeytinyagdi ekleyip harmanlayin. Limon suyunu soya filizlerin Gzerine dékip karistirin. Makarnayla harmanlayip

servis tabagina alin. Domates dilimleri ya da haglanmis misirlarla sisleyip ikram edin. Hem soguk hem sicak
olarak yenebilir.
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