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SOYA FILIZLI KISIR

Malzemeler :

Soya filizi 300 Gr

Kisirlik bulgur 2 Su Bardagi
Komili Sizma Zeytinyadi 3 Yemek KagigJi
Kuru sogan 1 Adet

Carliston biber 3 Adet

Taze sogan 4 Adet

Sarimsak 3 Dig

Soya sos 2 Yemek Kasigi
Kirmizi pul biber 1 Tath Kasig
Karabiber

Sislemek icin :
Karisik yesillik “kivircik, gébek, roka, marul”

YAPILISI:

1- Kisirlik bulguru 2 %2 su barda@i sicak suda islatip, kasenin agzini bir kapal ile kapatip bekletin.

2- Kuru sogani piyazlik dograyin.

3- Carliston biberlerin tohumlarini ¢ikartip, ince ince dograyin.

4- Taze so@anlari ve sarimsaklari ayri ayri ayiklayip kiyin.

5- Yayvan bir tencerede Komili Sizma Zeytinyagini kizdirip i¢ine piyazlik dogranmig kuru soganlari ilave edip,
pembelesinceye kadar kavurun.

6- Soganlar pembelesince igine kiyilmis sarimsaklari, soya filizini, dogranmis ¢arliston biberleri ilave edip orta
ateste sote etmeye devam edin.

7- En son olarak igine kiylmig taze soganlari, soya sosunu , kirmizi pul biberi , karabiberi ilave edip bir tagim
pisirdikten sonra atesten alin.

8- Harci; sicak su ile sismis kisirlik bulgura ilave edip iyice karigtirin.

9- Servis tabagina yesillikleri yerlestirip soya filizli kisiriyesiliklerin ortasina koyduktan sonra tizerine Komili
Sizma Zeytinyad gezdirip servis edin.
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