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SOYA FILIZLI KIS SALATASI

1 su barda@i dolusu soya filizi
1 adet kirmizi turp

2 adet taze sogan

1 adet havug

4 yaprak marul

2 corba kasigi yogurt

1 cay kasigi ketcap

1 tath kasidi limon suyu

tuz

Turp, havug rendelenir, sogan, marul ince kiyilir, malzemeler karistirma kabina aktarilir, soya filizi eklenir, diger
tarafta yogurt, ketcap, limon suyu, tuz ¢irpilir, salatanin tzerine gezdirilir.
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